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Oracao de Sao Francisco + Paz e Bem

A Oracao Completa

Atribuida a Sdo Francisco de Assis

Senhor,

Fazei de mim um instrumento de vossa Paz.

Onde houver Odio, que eu leve 0 Amor,
Onde houver Ofensa, que eu leve o Perdao.
Onde houver Discordia, que eu leve a Uniao.
Onde houver Duvida, que eu leve a Fé.
Onde houver Erro, que eu leve a Verdade.
Onde houver Desespero, que eu leve a Esperanca.
Onde houver Tristeza, que eu leve a Alegria.
Onde houver Trevas, que eu leve a Luz!

0) Mestre,

fazei que eu procure mais:

consolar, que ser consolado;
compreender, que ser compreendido;
amar, que ser amado.

Pois é dando, que se recebe.
Perdoando, que se é perdoado e
é¢ morrendo, que se vive para a vida eterna!
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Reflexoes sobre a Oracao

Meditacgoes para o coracao

Instrumento de Paz

Ser um instrumento de paz ndo significa auséncia de conflitos ao redor, mas a
disposicdo interior de agir como canal de transformacdo. S3o Francisco entendia que
a paz comeca dentro de nés, em nossa prépria conversao diaria.

Cada vez que escolhemos o amor diante do édio, o perdao diante da ofensa, e a unido
diante da discordia, tornamo-nos pontes vivas entre o humano e o divino.
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Dar sem Esperar Receber

O paradoxo mais profundo da oracdo franciscana estd no verso: 'é dando que se
recebe.' Contrariando a légica do mundo, Francisco propde uma economia espiritual
onde a generosidade gera abundancia — nao material, mas de alma.

"A alegria perfeita nao estd em receber, mas no amor que
transborda do coracgdo para o proximo.”

O Caminho da Luz

Francisco de Assis viveu em tempos de trevas — guerras, doengas, desigualdade.
Ainda assim, escolheu ser portador de luz. Sua mensagem é eterna: onde ha
escuriddo, uma Unica chama faz diferenca. Vocé pode ser essa chama.

Que esta oracdo nao seja apenas lida, mas vivida. Que cada verso seja uma pratica
cotidiana de amor, misericordia e esperanca.
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Sao Francisco de Assis

1181 — 1226 - Padroeiro do Brasil

Vida e Legado

Giovanni di Pietro di Bernardone, conhecido como Francisco de Assis, nasceu em 1181
em Assis, na Umbria (atual Itlia). Filho de um rico comerciante de tecidos, abandonou
a vida de conforto e luxo apds uma profunda experiéncia espiritual, ouvindo a voz de
Cristo que lhe dizia: 'Francisco, vai e reconstréi a minha Igreja.’

Fundou a Ordem dos Frades Menores (Franciscanos), baseada nos principios de
pobreza, humildade e amor a natureza. Seu amor pelos animais e pela criacdo o
tornaram um simbolo universal de harmonia entre o ser humano e o mundo natural.

A Oracao e sua Origem

Embora atribuida a Sdo Francisco, esta oracao foi redigida no século XX, em 1912, e
publicada em um pequeno boletim catdlico francés. Rapidamente se espalhou pelo
mundo, sendo associada ao espirito franciscano por capturar com perfei¢ao os valores
que o Santo viveu e pregou.

O Papa Bento XV a popularizou durante a Primeira Guerra Mundial como mensagem
de reconciliacdo e paz — e desde entdo tornou-se uma das oracées mais amadas da
cristandade.
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I "Senhor, fazei de mim um instrumento de vossa Paz." [
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Paz e Bem

Que esta oracdo ilumine seu caminho todos os dias.
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