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A Oração Completa 

Atribuída a São Francisco de Assis 

 

 

Senhor, 

Fazei de mim um instrumento de vossa Paz. 

 

Onde houver Ódio, que eu leve o Amor, 

Onde houver Ofensa, que eu leve o Perdão. 

Onde houver Discórdia, que eu leve a União. 

Onde houver Dúvida, que eu leve a Fé. 

Onde houver Erro, que eu leve a Verdade. 

Onde houver Desespero, que eu leve a Esperança. 

Onde houver Tristeza, que eu leve a Alegria. 

Onde houver Trevas, que eu leve a Luz! 

 

Ó Mestre, 

fazei que eu procure mais: 

 

consolar, que ser consolado; 

compreender, que ser compreendido; 

amar, que ser amado. 

Pois é dando, que se recebe. 

Perdoando, que se é perdoado e 

é morrendo, que se vive para a vida eterna! 

✦  ✦  ✦ 
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Reflexões sobre a Oração 

Meditações para o coração 

 

Instrumento de Paz 

Ser um instrumento de paz não significa ausência de conflitos ao redor, mas a 
disposição interior de agir como canal de transformação. São Francisco entendia que 
a paz começa dentro de nós, em nossa própria conversão diária. 

Cada vez que escolhemos o amor diante do ódio, o perdão diante da ofensa, e a união 
diante da discórdia, tornamo-nos pontes vivas entre o humano e o divino. 

✦  ✦  ✦ 

Dar sem Esperar Receber 

O paradoxo mais profundo da oração franciscana está no verso: 'é dando que se 
recebe.' Contrariando a lógica do mundo, Francisco propõe uma economia espiritual 
onde a generosidade gera abundância — não material, mas de alma. 

"A alegria perfeita não está em receber, mas no amor que 
transborda do coração para o próximo." 

O Caminho da Luz 

Francisco de Assis viveu em tempos de trevas — guerras, doenças, desigualdade. 
Ainda assim, escolheu ser portador de luz. Sua mensagem é eterna: onde há 
escuridão, uma única chama faz diferença. Você pode ser essa chama. 

Que esta oração não seja apenas lida, mas vivida. Que cada verso seja uma prática 
cotidiana de amor, misericórdia e esperança. 

 

 

✦  ✦  ✦ 
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São Francisco de Assis 
1181 – 1226 · Padroeiro do Brasil 

 

 

Vida e Legado 

Giovanni di Pietro di Bernardone, conhecido como Francisco de Assis, nasceu em 1181 
em Assis, na Úmbria (atual Itália). Filho de um rico comerciante de tecidos, abandonou 
a vida de conforto e luxo após uma profunda experiência espiritual, ouvindo a voz de 
Cristo que lhe dizia: 'Francisco, vai e reconstrói a minha Igreja.' 

Fundou a Ordem dos Frades Menores (Franciscanos), baseada nos princípios de 
pobreza, humildade e amor à natureza. Seu amor pelos animais e pela criação o 
tornaram um símbolo universal de harmonia entre o ser humano e o mundo natural. 

A Oração e sua Origem 

Embora atribuída a São Francisco, esta oração foi redigida no século XX, em 1912, e 
publicada em um pequeno boletim católico francês. Rapidamente se espalhou pelo 
mundo, sendo associada ao espírito franciscano por capturar com perfeição os valores 
que o Santo viveu e pregou. 

O Papa Bento XV a popularizou durante a Primeira Guerra Mundial como mensagem 
de reconciliação e paz — e desde então tornou-se uma das orações mais amadas da 
cristandade. 

✦  ✦  ✦ 

"Senhor, fazei de mim um instrumento de vossa Paz." 

 

 

✦  ✦  ✦ 

Paz e Bem 

Que esta oração ilumine seu caminho todos os dias. 
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